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Presentazione 

L’epilessia è una patologia abbastanza frequente ma non tanto da garantire un’adeguata esperienza 
clinica sia al Medico di Medicina Generale, sia ad altre figure professionali che possono essere 
coinvolte nella gestione di questi pazienti (operatori di continuità assistenziale, personale di pronto 
soccorso, pediatri del territorio). 

Procedure diagnostiche, terapia, valutazione di eventi avversi dei farmaci specifici, situazioni di 
comorbidità e interazioni farmacologiche, periodicità dei controlli clinici e strumentali, 
comunicazione della diagnosi e counselling al paziente e ai suoi familiari, sinergia gestionale tra 
operatori, rappresentano i punti principali degli interventi da attuare in modo appropriato. 

E’ importante che il MMG abbia un ruolo attivo nella gestione di questa patologia, soprattutto per le 
risorse aggiuntive che caratterizzano la Medicina Generale, rappresentate dalla conoscenza dei 
propri pazienti e dalla visione d’insieme dei loro problemi di salute. 

Il documento congiunto tra LICE-SIMG, “Guida pratica per la gestione del paziente affetto da 
epilessia”, rappresenta la sintesi delle evidenze scientifiche più recenti ed è il risultato di un 
impegno sinergico tra Specialisti e MMG che nasce con l’obiettivo di fornire uno strumento di 
rapida consultazione, utile a supportare il MMG nella gestione dei pazienti affetti da epilessia. 

Per semplificarne la consultazione, la “guida pratica” è divisa in tre sezioni:  
1. clinica (epidemiologia, eziologia, classificazione, protocollo diagnostico, terapia)  
2. appendici: comunicazione della diagnosi - aspetti medico-legali (occupazione lavorativa, 
invalidità ed esenzione ticket, idoneità alla guida, servizio militare e porto d’armi, attività sportive)  
3. linee guida di riferimento - bibliografia 
 
 
 

 

 

 

 


